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Leitfaden zum richtigen Luften & Heizen

Richtiges Luften und Heizen verhindert Schimmel, spart Energie und sorgt fir ein
gesundes Raumklima.

In Gebauden ohne kontrollierte Wohnraumliftungsanlage, ist mehrmaliges tagliches
StoB- oder Querliften bei ausgeschalteter Heizung notwendig.

Alle Wohnraume sollten auf 18 - 21°C beheizt werden, wobei Tiren zwischen
unterschiedlich warmen Raumen stets geschlossen bleiben sollten.

Leitfaden zum Liften:

StoBliften statt Kippen: Fenster im Winter flir 5 bis 10 Minuten ganz 6ffnen, im
Sommer 20-30 Minuten.

Querluften: Gegenlberliegende Fenster 6ffnen, um Durchzug zu erzeugen.
Haufigkeit: 3- bis 4-mal taglich luften.

Nach Feuchtigkeit: Direkt nach dem Duschen, Kochen oder Schlafen
(Feuchtigkeitsproduktion) Itften.

Schlafzimmer: Morgens nach dem Aufstehen griindlich Iiften.

Leitfaden zum Heizen:

GleichmaBige Warme: Heizkdrper nicht komplett abdrehen, auch bei
Abwesenheit nicht (mindestens 16-18°C Raumtemperatur).

Thermostat-Einstellungen: Wohnzimmer ca. 20-22°C (Stufe 3), Schlafzimmer
& Kiche 16-18°C (Stufe 2), Bad 22-24°C (Stufe 4).

Heizkorper freihalten: Keine Mdbel oder Vorhdnge vor den Heizkérpern
platzieren, damit die Warme zirkulieren kann.

Tiren geschlossen halten: Kalte Rdume nicht Gber warmere Radume mitheizen,
um Kondensationsschaden (Schimmel) zu vermeiden.
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